
le triathlon !
Venez Découvrir

nés entre 2020 et 2007

mini poussin
 à Junior



TARIFS : Puissance 2 : 225€ (NAT lundi & samedi et CAP/VELO mercredi & samedi)

Puissance 4 : 290€ (NAT 3 à 4/sem et CAP/VELO illimité)

Réduction famille correspond à 20€ de réduction pour le 2ème enfant, 40€ pour

le 3ème, 60€ pour le 4ème...

9h30-12h30 : Sortie vélo /VTT hiver 

MARDI

18h15-19h30: CAP benjamin à junior

Lieu : Stade de l'Etivallière

JEUDI

19h45-20h40 : NAT Junior

Lieu : Piscine Grouchy

18h15-19h30 : CAP benjamin à junior

Lieu : Stade de l'Etivalière

DIMANCHE

Lieu : variable (La Fouillouse, Méons, ...)

MERCREDI
14h15-16h15 : vélo/VTT  + CAP mini poussin

à junior Lieu : Stade Méons

18h00-18h40 : NAT mini poussin à pupille

18h40-19h40 : NAT benjamin à junior

LUNDI

17h30-18h15 : NAT mini poussin à pupille

Lieu : Piscine Pierre Poty

18h15-19h30 : NAT benjamin à junior

15h30-17h00 : CAP/PPG etude et sport  &

performance 

11h00-12h00 : CAP/VELO mini poussin à

pupille

Lieu :  Parc François Mitterrand

SAMEDI
9h30-10h30 : NAT mini poussin à pupille

Lieu : Piscine R.Sommet

9h30-10h30 : CAP benjamin à junior

Lieu : Départ de R.Sommet

10h45-12h15 : NAT benjamin à junior 

VENDREDI
15h30-17h00 : Natation etude et sport &

performance jusqu’au 6 mars 

Lieu : Piscine R.Sommet

Lieu : Piscine R.Sommet

6h30-8h00 : NAT etude et sport & performance

10h30-11h les enfants sont sous la responsabilité

des parents (passage de la NAT à la CAP/Vélo)

Lieu : Piscine R.Sommet

6h30-8h00 : NAT etude et sport & performance

Lieu : Piscine Grouchy

19h45-20h40 : NAT benjamin à junior

18h30-20h00 : Vélo / PPG 

Minimes et + (Autonomes sur la route) 
Lieu : Méons / Etivallières 

VTT avec Arthur Forissier le 7/12/25 ; 14/12/25,

04/01/26 ;  11/01/26 ;  18/01/26 ;  25/01/26

Lieu : Piscine Pierre Poty

Lieu : R.Sommet ou Tezenas


