
   triathlontriathlontriathlon

ADULTES

reprise des entrainements le mardi
12 septembre

DU NIVEAU DÉBUTANT AU HAUT NIVEAU, GROUPE LONGUE
DISTANCE, TRIATHLON SANTÉ



MARDI
6h30-8h00 : NAT

Lieu : Piscine R.Sommet 

18h30-20h00 : CAP 

Lieu : Stade de l'etivallière

SAMEDI
8h00-9h00 : NAT 

Lieu : Piscine R.Sommet

ENTRAINEMENTS
P L A N N I N G  A D U L T E S

19h30-20h45 : NAT

Lieu : Piscine la Cotonne 

LUNDI

MERCREDI
18h30-19h30 : PPG

Lieu : Stade de l'Etivalière JEUDI
6h30-8h00 : NAT 

Lieu : Piscine R.Sommet 

19h45-20h45 : NAT
Lieu : Piscine Grouchy 

18h20-19h20 : CAP 
Lieu : Stade de l'Etivalière

VENDREDI

REPOS 

Lieu : variable (La Fouillouse,

Méons, ...)

DIMANCHE
6h30-8h00 : Vélo Longue 

Distance

TARIFS
Séniors à vétérans compétition : 275 €

Séniors à vétérans loisir : 220 €


