ASM STETIENNE TRI nz

ADULTES

DU NIVEAU DEBUTANT AU HAUT NIVEAU, GROUPE LONGUE
DISTANCE, TRIATHLON SANTE

reprise des entrainements le mardi
12 septembre
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CYCLES
Sra e Crasiger MIKD (™) 8w Loire



PLANNING ADULTES

ENTRAINEMENTS

LVNDI

19h30-20h45 : NAT
Lieu : Piscine la Cotonne

MERCREDI

18h30-19h30 : PPG
Lieu: Stade de l'Etivaliere

MARDI

6h30-8h00 : NAT
Lieu : Piscine R.Sommet

18h30-20h00 : CAP
Lieu : Stade de l'etivalliere

JEUDI

6h30-8h00 : NAT

VE”DQED I Lieu: Piscine R.Sommet
18h20-19h20 : CAP
REPOS Lieu : Stade de L'Etivaliere
19h45-20h45 : NAT
DIMA”CHE Lieu : Piscine Grouchy
6h30-8ho00 : Vélo Longue
Distance SAMEDI
Lieu : variable (La Fouillouse, 8h00-9h00 : NAT
Méons, ...) Lieu : Piscine R.Sommet

Séniors a vétérans compeétition: 275 €

Séniors a véterans loisir : 220 €
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